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Ja me curei da Covid-19, mas ainda me
sinto muito cansado, indisposto,

deprimido, sem energia para realizar as
atividades do dia a dia. Isso é normal?

Depois de um periodo de 20 a 30 dias a partir
do inicio dos sintomas, entramos em uma fase
chamada fase pos-Covid ou Sindrome da
incapacidade p6s-Covid-19.

Enquanto seu corpo esteve doente, ele gastou
muita energia para combater o virus. Muitas
células foram destruidas, e agora é o momento
da recuperacédo. O seu corpo precisa construir
novas células para retomar as funcdes
normais. Em caso de duvidas, faca uma
consulta médica da unidade de saude mais
proxima de sua casa.
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